PROGRAMME
VIE SOCIALE & CULTURELLE

NOVEMBRE 2025

Ldutomne (1573)
Giuseppe ARCIMBOLDO

1
EHPAD de Martigné (754
2 rue Spica Wediostis
53470 Martigné sur Mayenne

Contact :

manuella.beslay@ehpad-martigne.fr

Accueil : 02.43.02.50.24

Vie sociale & culturelle : 02.43.02.05.69 / 06.46.00.21.48

Ce programme est susceptible d’étre modifié par I'équipe d’animation en
fonction de la météo, des besoins du service ou des recommandations de
I’Agence Régionale de Santé



Lundi 3 novembre a 15h00 :
Art Créatif

£ N/ Centres de Table pour le repas « Escale au Maroc »

En Salle de Restaurant

» ¥ x> Mardi 4 novembre a 15h00 :
-, J:\i Loto
b En Salle de Restaurant

Mercredi 5 novembre a 15h00 :
Remue-Méninges
En Salle de Restaurant

Jeudi 6 novembre a 15h00 :

l‘ Chant
WA Yf Avec Fabienne CHAUVIN

En Salle de Restaurant

Lundi 10 novembre a 14h30 :

Atelier Initiation au Numérique

@: Avec Aurélien, Chloé, Gabriel et Marianne

Etudiants a L’Université Catholique de I'Ouest a Laval
En Salle de Loisirs

Mercredi 12 novembre a 15h00 :

Quiz Musical
En Salle de Restaurant

Jeudi 13 novembre a 10h00 :

Rencontre avec le Relais Petite Enfance de Mayenne
e En Salle de Restaurant
" Places limitées — Inscription aupres du service vie sociale & culturelle




Jeudi 13 novembre a 15h00 :

Art Créatif

Centres de Table pour le repas « Escale au Maroc »
En Salle de Restaurant

Mardi 18 novembre a 15h00 :

n ~ - L]
@ Patisserie
=N Confection de petits gdteaux marocains

En Salle de Restaurant
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Mercredi 19 novembre
a partir de 12h00 :

Repas a Theme
« Escale au Maroc »

En Salle de Loisirs

Jeudi 20 novembre a 14h45 :

Accordéon

Avec Patricia BUTTIER
En Salle de Restaurant

Samedi 22 novembre a 15h00 :

Questions pour un Champion
En Salle de Restaurant

lous les vendredis aprés-midi a 14h15 (1" groupe), puis 15h00 (22 groupe) :

aym Douce

Avec Christine de I'association SIEL BLEU
n Salle Hélios, puis Restaurant Zone 2

Siel Bleu




Lundi 24 novembre a 15h00 :

o2 o Préparation de la prochaine réunion du CVS
50 N’hésitez pas & venir avec vos questions et vos suggestions!
—

En Salle de Restaurant

Mardi 25 hovembre a 15h00 :

Art Créatif
Centres de Table pour le repas de Noél
En Salle de Restaurant
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Mercredi 26 novembre a 15h00 :

Atelier Fruits Exotiques

Avec Sylvain de Terrazur Pomona
En Salle de Restaurant

Jeudi 27 novembre a 14h30:

Thé Dansant avec Sandra POLIPRAY

Pour féter les anniversaires des résidents nés en novembre
En Salle de Loisirs

Tous les matins a 11h00 :

Mardi

Pliage du Linge Lecture a Haute Voix
En Salle de Restaurant En Salle Hélios

Mercredi

Atelier Mémoire
En Salle Hélios

Jeudi
Revue de Presse Art Créatif
A la Cafétéria En Salle Hélios
Vendredi
(en semaine paire) (en semaine impaire)
Assemblée de Priéres Messe
Avec les bénévoles de I’Aumbnerie Célébrée par le prétre Dom Philippe,

Avec les bénévoles de I’Auménerie
En Salle Hélios En Salle de Loisirs




