
 

EHPAD d’Alexain
4 rue Marin Bouille
53240 Alexain

Contact : 
animation@ehpad-marinbouille.fr
Accueil : 02.43.69.80.88 
Vie sociale & culturelle : 02.43.69.80.88/ 02.43.69.90.90

Ce programme est susceptible d’être modifié par l’équipe
d’animation en fonction de la météo, des besoins du service ou
des recommandations de l’Agence Régionale de Santé

VIE SOCIALE & CULTURELLE

PROGRAMME

JUIN 2026

Juin s’installe, sous le tilleul doré, 
Repos et douceur viennent s’y abriter.

Lundi 22 juin à 14h30 : 
Jeux de société

En salle d’animation

Mercredi 24 juin à 14h30 : 
Jeux extérieurs
Dans le jardin

Vendredi 26 juin à 14h30 : 
Messe 

En salle d’animation

Lundi 29 juin à partir 14h30 : 
distribution du programme 

d’activité et du journal
En salle d’animation

Mardi 23 juin à 14h30 : 
Lecutre et Musique, avec

 les bénévoles de la médiathèque
En salle de Loisirs

Mardi 30 juin à 14h30 : 
Chant

Dans la salle d’animation

Jeudi 25 juin à 14h30 : 
Ecoute musicale

Dans la salle de restauration

Vendredi 19 juin à 14h30 : 
Chant avec les enfants de 

l’école de Placé
En salle restaurant



Lundi 1er juin à 14h30 : 
Loto

En salle d’animation

Mercredi 3 juin à 14h30 : 
Atelier Mémoire

En salle d’animation

Vendredi 5 juin à 14h30 : 
Atelier bricolage

En salle d’animation

Jeudi 4 juin à partir de 14h:
Coiffure avec Sabrina

Mercredi 10 juin à 14h30 : 
Molky en extérieur

Dans le jardin

Lundi 8 juin à 14h30 : 
Atelier bricolage 

En salle d’animation

Mardi 2 juin à 14h30 : 
Commission restauration

Martigné

Mardi 9 juin à 14h30 : 
Chant

En salle d’animation

Vendredi 12 juin à 14h30
Brin de beauté

en salle d’animation

Tous les MERCREDIS après-midi à 16h15), 
Gym Douce

Avec Marie de l’association SIEL BLEU
En Salle de Restauration 

Jeudi  11 juin à 14h30 : 
Jeux de société

En salle de restauration

Mercredi 17 juin à 14h30 : 
Atelier mémoire

En salle d’animation

Lundi 18 juin à 14h30 : 
Fête de l’été avec Sandra

Polpray
 En salle d’animation

Vendredi 12 juin à 15h00
Assemblé des prières
en salle d’animation

Lundi 15 juin à 14h30 : 
Présentataton du reglèment

de fonctionnement
En salle de restauration

Mardi16 juin à 14h30 : 
Atelier bricolage

En salle d’animation
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