Lundi 28 septembe a 15h00
Décoration repas a théme
En salle de restauration

Mardi 29 septembre a partir de 14h00 :

Sortie a Monts(rs

Tous les matins a 11h00 :

Mardi

Atelier Mémoire
En salle Hélios

Mercredi

Pliage de linge
En salle de restauration

Jeudi

Revue de Presse
A la cafétéria

Vendredi

(En semaine paire) (En semaine impaire)

Assemblée de Priéres Messe

Avec les bénévoles de 'Aumonerie X ) !
Avec les bénevoles de 'aumonerie

Célébrée par le prétre Dom Phillippe,

Samedi

Lecture a Haute Voix
En salle Hélios

Dimanche

Soins Socio-Esthétiques
En Chambre

PROGRAMME
VIE SOCIALE & CULTURELLE

SEPTEMBRE 2026

Septembre s'offre, la vigne s’enroule,
Abondance joyeuse, ses grappes

EHPAD de Martigné

2 rue Spica o b?;f
53470 Martigné sur Mayenne | Yesteee

Wtdicalisie
Contact:

VSC@ehpad-martigne.fr
Accueil : 02.43.02.50.24
Vie sociale & culturelle : 02.43.02.05.69 / 06.46.00.21.48

Ce programme est susceptible d'étre modifié par I'équipe
d’animation en fonction de la météo, des besoins du service ou
des recommandations de I'Agence Régionale de Santé



A2 Commission VSC
&£ = En salle de restauration

;‘Jé%g; Chant
’ / En salle de restauration

Lundi 7 septembre a partir 14h00 :
m:_EEE:L Sortie a Andouillé
Uo—o

Jeudi 10 septembre a 15h00:
i) Chant avec Fabienne
,;ffm@

7 Ensalle de restauration

Samedi 12 septembre a 15h00 :
Vi Cocktail party
W& En salle de restauration

Lundi 14 septembre a 15h00
Documentaire Pays Basque
B=2%" Ensalle de restauration

1

s‘a'm‘

Mardi 1 septembre a 15h00 :
% Commission restauration
en salle de restauration

Jeudi 3 septembre a 15h00 :

Vendredi 4 septembre 15h00 :
%% Patisserie
En salle de restauration

Samedi 5 septembre a 15h00 :

Dimanche 6 septembre a 15h00 :
; Alphabet a théme
En salle de restauration

Mardi 8 septembre a 14h30:
Les petits sabots dans les gros
En salle de Loisirs

Vendredi 11 septembre a 14h30:

‘ Jeux exterieur
) v

Dans le parc

Dimanche 13 septembre a 15h00 :
Jeux de société
En salle de restuaration

Mardi 15 septembre a 15h00:
Atelier glace
En salle de restauration

Jeudi 17 septembre a 15h00 :
Accordéon
En salle de restauration

Al

_Vendredi 18 septembre a 15h00 :

%@D;‘%; Loto

En salle de restauration

Samedi 19 septembre a 15h00 :
, Marelle des mots
¢ Ensalle de restauration

Dimanche 20 septembre a 15h00 :
Panier de lavande
En salle de restauration

Lundi 21 septembre a 15h00 :

g Décoration repas a theme

En salle de restauration

Mardi 22 septembre a partir de 11h00 :
Pique-nique
HEE?E‘ a Deux Evailles
Mercredi 23 septembre a 14h30:
x N Bal des anniverssaires

[ \‘F‘ﬁ En salle de Loisirs

Jeudi 24 septembre a 15h00 :
Sortie au parc

Vendredi 25 septembre a 15h00 :
" Jeux d’adresses avec Réglisse
5?{"? En salle de restauration
Samedi 26 septembre a 15h00 :

. Activité manuelle
= En salle de restauration

Dimanche 27 septembre a 15h00 :
Remue méninge
En salle de restauration

Tous les MERCREDIS apres-midi a 14h15 (1er groupe), puis 15h00 (2¢& groupe) :
Gym Douce
Avec Marie de l'association SIEL BLEU
En Salle Hélios, puis Restaurant Allée Hézé
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